
II. CHARAKTERYSTYKA REGIONÓW FIZYCZNOGEOGRAFICZNYCH  POLSKI 

Lekcja  

Temat: Pobrze� a. 
 
Pobrze� a - w� ski pas po
o� ony na pó
nocy Polski: a) Szczeci� skie, b) Koszali� skie, c) Gda� skie (� u
awy 

Wi� lane) obszary depresyjne – 30% powierzchni 

 

Elementy krajobrazu: 

·  klify  – wysoczyzny morenowe – niszczone przez morze (abrazja) 

·  pla� a, 

·  mierzeje (Wi� lana i Helska) 

·  jeziora przybrze� ne – powsta
e w wyniku zamykania mierzej�  zatok morskich – 	ebsko, Gardno 

·  wydmy paraboliczne – powsta
e w wyniku akumulacji eolicznej (S
owi� ski Park Narodowy), 

Woli � ski PN 

Rzeki Przymorza – S
upia, Pas
� ka, 	eba, Wieprza, Reda 

Miasta: S
upsk, Gda� sk, Elbl� g, Szczecin 

� u
awy Wi � lane – najm
odsza kraina geograficzna w Polsce powsta
a w wyniku akumulacji osadów Wis
y w 

Zatoce Gda� skiej, � yzne gleby – mady. Tutaj depresja – wie�  Raczki Elbl� skie (-1,8m) 

Kryptodepresja – depresja zalana wod�  – Jezioro Miedwie 

 

Pytania do lekcji: 

1. Wymie�  i poka�  krainy wchodz� ce w sk
ad pasa pobrze� a. 

2. Przedstaw g
ówne formy rze� by terenu, tworz� ce krajobraz pasa pobrze� y. 

3. Omów powstanie � u
aw Wi� lanych. 

4. Wyja� nij poj� cia: depresja, kryptodepresja, wybrze� e: fiordowe, riasowe, 

dalmaty� skie, szkierowe. 



Zadanie domowe: 

1. W jakiej skali jest mapa, je� eli z Gda� ska do Gdyni w rzeczywisto� ci jest 10km, a na mapie 

narysowano w odleg
o� ci 10 cm? 

2. Oblicz rozci� g
o��  równole� nikow�  mi� dzy Szczecinem i Gda� skiem i na tej podstawie oblicz: 

odleg
o��  rzeczywist�  mi� dzy tymi miastami oraz ró� nic�  czasu s
onecznego. 

3. Na jakiej wysoko� ci góruje S
o� ce w Gda� sku 22 XII? 

4. Jaka temperatura jest na szczycie Wie� ycy, je� eli na poziomie morza jest + 50C? 

5. Ile wynosz�  wspó
rz� dne geograficzne jeziora 	ebsko? 

6. Ile wynosi saldo migracji, je� eli emigranci stanowi�  25 tys., imigranci: 6 tys.. 

 

Lekcja  

Temat: Pojezierza. 

 

Pojezierza – teren z du��  ilo� ci�  jezior (pochodzenia polodowcowego – czwartorz� d - plejstocen 

Podzia
: Mazurskie, Pomorskie, Wielkopolskie. 

Najwy� ej po
o� one miejsca (pagóry moreny czo
owej): Wie� yca (329m) - Pomorskie, Dylewska Góra – 312m, 

Bukowiec 227m 

Rze� ba m
odoglacjalna – zachowane formy polodowcowe 

wkl� s
e –  

a) jeziora: rynnowe – Ha� cza, Gop
o 

b) morenowe – 	 niardwy, Mamry 

c) wytopiskowe – efekt pozostawienia bry
 martwego lodu 

d) pradoliny – Warszawsko – Berli� ska, Toru� sko – Eberswaldzka 

Klimat  zró� nicowany – najch
odniej Pojezierze Mazurskie (� r. -4,90C – wp
yw kontynentalizmu),  

Centralna cz���  pasa pojezierzy znajduje si�  w cieniu opadowym – najmniejszy opad w Polsce, wilgotne masy 

znad Ba
tyku wznosz� c si�  na pagóry moreny czo
owej ulegaj�  skropleniu i pada deszcz na Pojezierzu 

Pomorskim, po przej� ciu przez pagóry, powietrze jest suche) 

 

Gleby: bielice, brunatne i p
owe (czarne ziemie – Pyrzyce i Inowroc
aw) 

Du� e skupiska le� ne – Puszcza Piska, Augustowska, Drawska, Bory Tucholskie 

Parki Narodowe – Wigierski, Drawie� ski, Wielkopolski, „Uj� cie Warty”, „Bory Tucholskie” 

Surowce mineralne: sól kamienna (perm) – Inowroc
aw, K
odawa, ropa naftowa i gaz ziemny (okolice 

Gorzowa Wielkopolskiego) 

 

Pytania do lekcji: 

1. Omów po
o� enie i podzia
 pasa pojezierzy. 

2. Przedstaw na konkretnych przyk
adach g
ówne formy terenu, które s�  charakterystyczne dla pasa 

pojezierzy. 

3. Poka�  najwy� ej wzniesione miejsca pasa pojezierzy. 

4. Dlaczego okolice Suwa
k nazywane s�  polskim biegunem zimna? 



5. Dlaczego na Pojezierzu Kujawskim odnotowuje si�  najmniejsze opady deszczu w Polsce. 

6. Wymie�  surowce mineralne oraz gleby spotykane na terenie pasa pojezierzy. 

 

Zadanie domowe: 

1. Oblicz wspó
czynnik przyrostu naturalnego, je� eli urodzenia wynosz�  65 tys., zgony 74 tys. liczba 

ludno� ci 967 tys. 

2.  Je� eli w Krakowie jest 1015 czasu miejscowego, która godzina czasu miejscowego jest w U
an – Bator? 

3. Odczytaj wspó
rz� dne geograficzne Brukseli? 

4. Oblicz rozci� gowo��  równole� nikow�  mi� dzy Lim�  a Brasilia, a nast� pnie na tej podstawie oblicz 

odleg
o��  rzeczywist�  i ró� nic�  czasu s
onecznego. 

 

Lekcja  

Temat:  Niziny 	 rodkowopolskie. 

 

Podzia
:  

a. Wielkopolska – bogate z
o� a soli kamiennej i potasowej, 

b. 	 l� ska – d
ugo��  okresu wegetacyjnego dochodzi do 230 dni, � yzne gleby 

c. Mazowiecka – wyst� puj�  bogate zasoby wód artezyjskich, 

d. Podlaska – rozleg
e tereny bagienne z obszarami chronionymi 

e. Polesie Lubelskie. – liczne jeziora krasowe tworz� ce Pojezierze 	� czy� sko – W
odawskie 

 

Wp
yw na rze� b�  mia
a dzia
alno��  l� dolodu i wód polodowcowych. 

Dominuje krajobraz staroglacjalny – wzgórza moreny czo
owej zrównane, w wyniku akumulacji znik
a 

wi� kszo��  zag
� bie� , zasypane i zaro�ni� te jeziora 

 

Formy rze� by: 

a) p
askie równiny, 

b) wysoczyzny morenowe (Wa
 Trzebnicki i Wzniesienie 	ódzkie) 

c) szerokie doliny rzeczne mi� dzy wysoczyznami 

d) piaszczyste wydmy � ródl� dowe 

e) jeziora rzadko  

f) bagna – Nizina Podlaska 

 

Etapy zarastania jezior: wype
nienie misy osadami z obumar
ej ro� linno� ci p
ywaj� cej, wyp
ycanie si�  i 

zarastanie jeziora, przekszta
canie w bagno, a potem torfowisko, w miejscu dawnego jeziora pojawai si�  

krzewiaste zaro� la oraz 
� ki, a nast� pnie drzewa li� ciaste 

 

Gleby – bielicowe, brunatne i p
owe, czarne ziemie i czarnoziemy 

Skupiska le� ne – bory Dolno� l� skie i Stobrawskie na zach., puszcze Kampinoska, Kurpiowska, Bia
owieska, 

Kozienicka, Knyszy� ska 



Parki narodowe: Biebrza� ski, Kampinoski, Bia
owieski, Narwia� ski i Poleski 

Surowce mineralne – rudy miedzi – Zag
� bie Legnicko – G
ogowskie (Lubin, Polkowice), w� giel brunatny – 

Konin, Turoszów, Be
chatów, sól kamienna – Inowroc
aw, K
odawa 

Miasta: Warszawa, 	ód� , Radom, Wroc
aw 

 

Zadanie domowe: 

Wykonaj folder reklamuj� cy park narodowy pasa nizin (nr od …do Biebrza� ski, …) 

 

Pytania do lekcji: 

1. Dlaczego krajobraz Nizin nazywany jest staroglacjalnym. 

2. Omów najwa� niejsze formy terenu, wyst� puj� ce na nizinach. 

3. Okre� l warunki klimatyczno – glebowe panuj� ce w pasie nizin. 

4. Poka�  miejsca wyst� powania surowców mineralnych w pasie nizin. 

5. Omów etapy zarastania jezior. 

6. Dokonaj podzia
u pasa nizin i krótko podaj cechy ka� dej z krain. 

Lekcja  

Temat: Wy� yny. 

 

Wy� yna – teren o silnie urozmaiconej rze� bie (stare zniszczone góry) 

	 l� sko – Krakowska: dzieli si�  na: 

 

� l� ska – najwy� szy szczyt G. � w. Anny 400 m zbudowana z bazaltów, du� e pok
ady w� gla kamiennego z 

karbonu, rudy  cynku i o
owiu – przyczyni
o si�  do powstania GOP-u, zdegradowane � rodowisko naturalne, 

jeden z najg�� ciej zaludnionych obszarów Polski, 

Pustynia B
� dowska 

Krakowsko – Cz� stochowska – zbudowana z wapienia – liczne zjawiska krasowe (rozpuszczanie w� glanu 

wapnia przez wod� ) kras powierzchniowy osta� ce, kras podziemny – jaskinie, stalaktyty, stalagmity, stalagnaty, 

ponor, wywierzysko, komin, szerokie doliny – „Szlak Orlich Gniazd” – ska
a Grodzisko 512m 

 

• Ma
opolska (z G. 	 wi� tokrzyskimi górotwór kaledo� ski i hercy� ski– 	ysica  612m, go
oborza – 

wietrzenie mrozowe) – bogate zasoby wód mineralnych – Busko Zdrój 

- Niecka Nidzia� ska – kras powierzchniowy i podziemny, wody mineralne 

- Wy� yna Sandomierska – region rolniczy, okres wegetacji 220 dni, czarnoziemy, gleby brunatne – 

Jaskinia Raj 

 

Lubelska z Roztoczem – pod koniec plejstocenu wiatry doprowadzi
y do akumulacji lessów (py
 z ziarnami 

kwarcu) w nich wytworzy
y si�  w� wozy – bardzo dobre gleby czarnoziemy – Wielki Dzia
 390m, w� giel 

kamienny 

 

Miasta: Katowice, Bytom, Kraków, Lublin, Zamo��  



 

 

Etapy tworzenia w� gla: 

a) gor� cy i wilgotny klimat, na bagiennym pod
o� u ro�nie bujna ro� linno�� , z ich szcz� tków 

powstaje torf 

b) zapadanie torfowiska, zasypywanie osadami piasków, � wiru i i
u przyniesionego przez rzeki 

c) nacisk wy� ej le�� cych warstw w wysoka temperatura powoduje przemian�  torfu w w� giel 

brunatny, a nast� pnie w kamienny 

 

KARTKÓWKA 

Lekcja  

Temat:  Kotliny Podkarpackie. 

Kotliny  – zapadlisko tektoniczne powsta
e w trzeciorz� dzie w wyniku zapadni� cia terenu w czasie fa
dowania 

Karpat. 

O� wi� cimska, Sandomierska (Brama Krakowska) 

Wype
nione osadami czwartorz� dowymi, wydmy akumulacyjne 

 

Formy terenu –  

a. p
askowy� e (25m) 

b. doliny rzeczne 

 

Klimat  – temp. > 180C, okres wegetacji 220 dni, opad > 600mm 

Gleby – bielicowe, brunatne, mady 

Dobre warunki dla dzia
alno� ci rolniczej 

Surowce – sól kamienna – Bochnia, Wieliczka, siarka - Tarnobrzeg, ropa naftowa i gaz – Jas
o, Krosno 

Miasta – Kraków, Rzeszów, O� wi� cim, Przemy� l, Tarnów 

 

Pytania do lekcji: 

1. Przedstaw podzia
 pasa kotlin. 



2. Scharakteryzuj g
ówne formy rze� by terenu pasa kotlin. 

3. Wymie�  g
ówne surowce mineralne pasa kotlin. 

4. Poka�  na mapie najwi� ksze miasta i rzeki pasa kotlin. 

Lekcja  

Temat: Karpaty. 

	a � cuch górski z orogenezy alpejskiej o d
ugo� ci 1300km, biegn� cy przez terytorium 7 krajów. 

W Polsce przechodzi granica mi� dzy Karpatami Zachodnimi a Wschodnimi – prze
� cz 	upkowska (Bieszczady) 

 

Karpaty Wewn� trzne – Tatry, , Obni� enie Orawsko – Podhala� skie Pieniny 

Karpaty Zewn� trzne (fliszowe) – Beskidy, Pogórze Karpackie, Bieszczady Babia Góra 1725m, zbudowane z 

naprzemianleg
ych piaskowców, 
upków i zlepie� ców (flisz) 

 

Karpaty Wewn� trzne –  

a) Tatry  Wysokie – zbudowane z granitu – Rysy 2499m – krajobraz  wysokogórski – U – kszta
tne 

doliny, cyrki polodowcowe, sto� ki piargowe, turnie, � leby, wyg
ady lodowcowe 

b) Tatry  Zachodnie – zbudowane  z wapienia – rze� ba krasowa (jaskinie, stalaktyty, stalagmity, 

wywierzyska, ponor) – ciekawostka –– Pieniny – Trzy Korony 982m prze
om doliny Dunajca 

 

Cecha klimatu – pi� trowo�	  klimatyczno ro� linna – spadek 0,60C/ 100m (� r. temp. Kasprowy Wierch -0,80C), 

najwy� szy opad w Polsce 1200mm, wiatry halne, inwersja temperatury 

 

Wody: 

- obszar zasobny w wod� , liczne potoki, konieczno��  budowy jezior zaporowych (Nidzica – Czorsztyn), wody 

mineralne 

Miasta: Zakopane, Nowy Targ, Bielsko Bia
a, Gorlice, Nowy S� cz 

 

Zadanie domowe: 

1. Je� eli u podnó� a Rysów na wysoko� ci 987 m, jest 70C, to jaka temperatura panuje na szczycie? 

2. Odczytaj wspó
rz� dne geograficzne Rysów. 

3. Na jakiej wysoko� ci góruje S
o� ce 22 XII w Zakopanem? 

4. Oblicz rozci� g
o��  równole� nikow�  mi� dzy Cieszynem a Zakopanem i na tej podstawie oblicz ró� nic�  

czasu s
onecznego i odleg
o��  rzeczywist� . 

5. Je� eli wieje wiatr od Cieszyna w kierunku Zakopanego, to jaki ma kierunek? 

 

Pytania do lekcji: 

1. Korzystaj� c z mapy wska�  pi��  pasm górskich Beskidów – wymie�  ich najwy� sze szczyty. 

2. Wyja� nij, co to jest flisz i gdzie wyst� puje. 

3. Porównaj rze� b�  Tatr Wschodnich i Zachodnich. 

4. Omów pi� tra klimatyczno ro� linne w Tatrach. 

 



KARTKÓWKA 

Lekcja  

Temat: Sudety 

 

Sudety – górotwór z orogenezy hercy� skiej o budowie zr� bowej, stanowi� cy naturaln�  granic�  Polski na 

po
udniowym – zachodzie. 

Sfa
dowane w orogenezie hercy� skiej, zrównane, w czasie orogenezy alpejskiej pociet�  uskokami, cz���  si�  

zapad
a – powstaj�  zr� by (G. Sto
owe, G. Sowie) mi� dzy nimi zapadliska (Kotlina K
odzka, Jeleniogórska)  

 

Podzia
:  

a) Zachodnie – najwy� sze pasmo Karkonosze (� nie� ka 1602m) z granitów, formy polodowcowe 

(Wielki, Ma
y Staw), rumowiska skalne, cech�  rozleg
e zrównania 

b) � rodkowe – najni� sza cz���  Sudetów (G. Sto
owe) zbudowane z piaskowca – formy skalne 

przypominaj� ce ludzi, grzyby skalne – wynik wietrzenia i denudacji – Rezerwat „B
� dne Ska
y” 

c) Wschodnie – szczyt 	 nie� nik 1425m – zbudowane z gnejsów i wapieni (Jaskinia Nied� wiedzia) 

d) Przedgórze Sudeckie – do 300 m n.p.m., masyw 	 l�� y 718m 

 

Kotliny: Jeleniogórska i K
odzka 

 

Surowce mineralne –  

a) w� giel kamienny – Wa
brzych 

b) w� giel brunatny – Bogatynia 

c) granity, bazalty, rudy � elaza, miedzi, cynku i o
owiu, kamienie pó
szlachetne ( odmiany kwarcu- 

kryszta
 górski, ametyst, agat), marmury 

 

Atrakcje turystyczne:  

- � ród
a mineralne (szczawy, radoczynne), cieplice- Kudowa Zdrój, L� dek Zdrój, Polanica, Duszniki 

Karpacz – Ko� ció
 Wang, Muzeum Zabawek, 	 nie� ka 

 

 

Lekcja  

Temat: Utrwalenie wiadomo� ci – sprawdzian. 

 


